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'\ PROJETO DE LEI N°. 5.052/2013 3 TR

S.S. em%'-ﬁ-ﬂﬂj (de 12 de abril de 2013) , )N g

k Dispoe sobre: INSTITUI O PROGRAMA é
ALIMENTACAO DIFERENCIADA AQS
ESTUDANTES DA EDUCACAO BASICA E DE
JOVENS E ADULTOS DIAGNOSTICADOS CGM
DIABETES, HIPERTENSAO ARTERIAL, DOEN
CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
MERENDA ESCOLAR SERVIDA NAS ESCOLAS
PUBLICAS MUNICIPAIS.

A CAMARA MUNICIPAL APROVA:

Art. 1° - Fica a Secretaria Municipal de
Educacao, por meio de nutricionista habilitado, com o devido
acompanhamento do Conselho de Alimentacdo Escolar —
CAE, responsavel para elaborar cardapios especiais visando
atender estudantes da Rede Basica e de Jovens e Adultos,
portadores de diabetes, hipertensado arterial, doenga celiaca e
intolerancia a lactose, em conformidade com Programa
Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE, bem como zelar
para que a merenda escolar dessas pessoas atenda
rigorosamente aos cardapios a elas destinados.

Paragrafo unico — Os pais ou responsaveis
deverdo informar, por meio de laudo médico, a restricao
alimentar, apresentando-o junto a unidade escolar
anualmente no ato da matricula ou a qualguer momento,
assim que a doenca for detectada, devendo ser anexada uma
cdpia ao prontuario do aluno.
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Art. 20 - Ficam responsaveis pela
fiscalizacdo do cumprimento da presente Lei a Secretaria
Municipal da Saude e a Secretaria Municipal de Educacao.

Art. 30 - O Poder Executivo deverd
regulamentar a presente Lei, através de Decreto, no que
couber no prazo de 60 (sessenta) dias.

Art. 40 - Eventuais despesas decorrentes
da presente Lei, ficardo a conta das dotacdes prdprias do
orcamento, suplementadas se necessario.

Art. 50 - Esta Lei entrara em vigor na
data de sua publicacdao, revogadas as disposicdes em
contrario.

Caieiras, 12 de abril de 2013.

-Profa. JOSTE'CRISTINE ARANHA DARTORA-
VEREADORA “Pro-Josie”
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PARECER CONJUNTO DAS COMISSOES
PERMANENTES DE JUSTICA E REDACAO, FINANGCAS E ORCAMENTO,
AO PROJETO DE LEI N° 5.052/2013, DE AUTORIA DA VEREADORA
JOSIE CRISTINE ARANHA DARTORA, DISPONDO SOBRE INSTITUI O
PROGRAMA DE ALIMENTAGCAO DIFERENCIADA AOS ESTUDANTES DA
EDUCACAO BASICA E DE JOVENS E ADULTOS DIAGNOSTICADOS
COM DIABETES, HIPERTENSAO ARTERIAL, DOENCA CELIACA E
INTOLERAN,CIA A LACTOSE NA MERENDA ESCOLAR SERVIDA NAS
ESCOLAS PUBLICAS MUNICIPAIS.

Sua Exceléncia, o ilustre Presidente desta
Casa, nos termos regimentais, encaminha a estas comissdes, para parecer o
projeto de lei epigrafado, depois de regularmente lido em sessao plenaria.
/
Por entendimento unanime e porque a
matéria comporta, passamos a emitir o seguinte parecer conjunto e Unico:

No aspecto legal e constitucional, ndo
encontramos nenhum obstaculo que impeca a aprovagao do projeto, dizendo-
se 0 mesmo no que tange a técnica de redagao.

Da mesma forma, o projeto ndo encontra
barreira no que tange aos requisitos afetos as analises da comissdo
encarregada a matéria afetas as finangas, orgamento, servigos publicos,
educagdo e salde. '

Posto isto, somos unanimes no sentido da
apreciacao do projeto de Lei n®. 5.052/2013.

Sala das Comissoes, 06/05/2013.

- “APROVADO
UNICA $ISCUSSAQ

e.s. em Q2 108 | g_

PRESIVENTE
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RELATORA: DR. C
~ MEMBRO: JO

. COMISSAO DE EDUCACAO SAUDE, SEGURANCA PUBLICA, ESPORTES
~ E ASSISTENCIA SOCIAL:

MEMBRO: JAILMA/BARBGSA SILVA
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EXPOSICAO DE MOTIVOS

O presente Projeto de Lei visa a adogcdao de
alimentacdo adequada as criangas portadoras de Diabetes,
Doenca celiaca e intolerancia a lactose, matriculadas nas
Creches e Escolas Publicas Municipais de Caieiras, sanando a
lacuna do Programa Nacional de Alimentacao Escolar. Estas
doencas sao de facil controle desde que observadas a tempo
e adequadas a uma dieta alimentar especial. Vejamos:

O Diabetes ¢é uma doenca metabdlica
caracterizada por um aumento da glicose ou agucar no
sangue. A glicose é a principal fonte de energia do
organismo, mas quando em excesso, pode trazer varias
complicacbes a salde. Quando nao tratada adequadamente,
causa doencas tais como infarto do coragao, derrame
cerebral, insuficiéncia renal, problemas visuais e lesdes de
dificil cicatrizagdo. Embora ndo haja uma cura definitiva para
o diabetes, ha varios tratamentos disponiveis que, quando
seguidos de forma regular, proporcionam salde e qualidade
de vida para o portador, e a alimentacdo adequada € um
deles.

A Doenca Celiaca tem como principal causa um
erro congénito do metabolismo, ou seja, um erro desde a
formacdo do DNA de um individuo. Outra causa € a
sensibilidade imunoldgica a gliadina (uma proteina) no
intestino delgado.

Os principais sinais e sintomas desta doenga sao:
diarréia (principalmente em criangas até 3 anos), ou
evacuacoes freqlientes com fezes descoradas e espumosas
(ate 10 vezes ao dia), vomitos, perda de peso e anemia sdo
comuns. Esta doenca afeta a mucosa do jejuno e ileo,
ocorrendo uma atrofia das vilosidades de todo o intestino,
limitando assim a &rea de absorcao de nutrientes. As
criangas podem apresentar abdome inchado.
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Para cessar estes sintomas € necessario remover
da dieta a gliadina (pode haver melhora em 4 a 5 dias). Para
um tratamento completo e melhora na condicao nutricional
do paciente, devem-se repor certos nutrientes como o ferro,
calcio, magnésio e vitaminas lipossollveis que foram
perdidos nas diarréias e esteatorréias (fezes com gordura).

A gliadina é encontrada no trigo, centeio, cevada
e aveia, por isso sdo necessario que estes alimentos (tanto
sozinhos como em preparagdes que os contenham) ndo
sejam ingeridos pelo paciente celiaco, devendo ser
substituidos por milho, batata, arroz, soja, tapioca. Estes
pacientes devem ficar atentos aos rotulos de embalagens
(quando diz contém gllten é porque a fracao gliadina existe
neste produto).

Os alimentos proibidos para celiacos sao: leite
com sabor, bebidas achocolatadas e comerciais; quibe,
salsicha, almbndega, croquete de carnes enlatadas; trigo,
aveia, centeio, cevada, germe de trigo e flocos cereais; paes,
bolos e biscoitos preparados com farinha de trigo, centeio,
aveia ou cevada. Produtos dietéticos e comerciais em geral;
sopas enlatadas ou pacote de sopas ja prontas contendo
massas; ovomaltine e temperos comerciais.

Por que o gliten esta relacionado a tudo isto? O
gliten é formado a partir da gliadina e da glutenina, duas
proteinas que estdo presentes nos alimentos ja citados
acima. O Glaten é formado guando ha uma agdo mecanica e
agua sobre estas proteinas, por exemplo, a sovagdo de
massas de pdes e macarrao. A gliadina e a glutenina se
juntam formando assim o gliten (uma proteina também). 0
gliten terd a fragdo da gliadina ndo podendo ser ingerido
pelo celiaco.

A Intolerancia a Lactose ocorre pela
incapacidade do intestino delgado em produzir a lactase,
enzima que tem a propriedade de digerir a lactose, causando
ma absorcdo do leite e derivados. A disfungao pode levar as
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alteracOes abdominais e diarréia apos o consumo do leite. Os
fatores congénitos e as doencas intestinais sao as principais
causas. _
Quem apresentar o quadro de intolerancia a
lactose deve evitar os produtos com altos teores de leite na
composicdo. Entre eles também estao os iogurtes e os
queijos, que embora tenham taxas mais baixas, precisam ser
ingeridos com moderagao.

Alimentos elaborados com muito leite como
cremes, molho branco, doce de leite, entre outros também
devem ser riscados da dieta diaria. Ja massas, bolos e paes,
mesmo que preparados com leite, podem ser consumidos,
uma vez que a quantidade ingerida é muito pequena.
Atualmente existem bons substitutos do leite de vaca, como
os leites especiais com baixos teores de lactose, caso do leite
de cabra, que tem menos lactose e o leite de soja que ja tem
melhorado os seus teores de calcio. E preciso escolher as
formulas suplementadas, principalmente as que tém mais
calcio.

O Projeto em tela visa prevenir, antecipar e agir
antes que algo aconteca, contribuindo assim para a
diminuicdo dos problemas de saide em nossas criangas e
jovens nas Creches e Escolas Publicas de nosso Municipio.

Caieiras, 12 de abril de 2013.

-Profa. JO! IE RISTINE ARANHA DARTORA-
\/EREADORA “Prd-Josie”
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